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Wundheilung

Asthetisch geheilt

Vom Plastischen Chirurgen wird im-
mer mehr erwartet, so gut zu sein,
dass niemand erkennt, dass eine
Operation tiberhaupt stattgefunden
hat. Umso notwendiger ist es,
Patienten iiber den Wundheilungs-
prozess aufzukldren. Nachfolgend
finden Sie Wissenswertes tiber Ablauf,
Komplikationen und Behandlung.
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ie Zeit, die eine Wunde von der ers-
D ten Schnittsetzung bis zur vollstan-

digen Abheilung benétigt, betragt
eineinhalb Jahre. Wichtig ist auch, die
Patienten dariiber zu informieren, dass
oft eine sichtbare Narbe zuriickbleibt.
Als Wundheilung bezeichnet man die
korpereigene Anstrengung zum Ver-
schluss einer Wunde, inklusive rekon-
struktiver und regenerativer Elemente.
Eine Wundheilungsbeschleunigung gibt
es nicht; der natiirliche biologische Pro-
zess ldsst sich aber therapeutisch for-
dern. Der Arzt wird also versuchen, die

Operationsbedingungen so zu optimie-
ren, dass sich der Heilungsprozess nicht
verzogert. Zudem wird er versuchen,
das kosmetische Resultat so unauffillig
wie moglich zu gestalten.

Effektiv zusammenarbeiten

Nach der Wundsetzung beginnt der Hei-
lungsprozess. Innerhalb der ersten drei
Wochen nach der Operation werden et-
waige Nahtmaterialien entfernt. Verlduft
die Heilung gut, wird der Heilungspro-
zess nach sechs Wochen medizinisch
nicht weiter betreut. Da allerdings von
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Primare und sekundare
Wundheilung

Primar heilende Wunden sind als Wun-
den definiert, deren Rander ohne Infekti-
on biindig schlieBen, z.B. auch Operati-
onswunden, die verndht wurden. Dies
stellt die Regel dar.

Sekundar heilende Wunden sind solche,
bei denen ein Gewebsdefekt vorliegt.

Beide Wundheilungstypen werden in der
Plastischen Chirurgie gefunden. Oft ist ei-
ne sekunddre Wundheilung beabsichtigt,
um ein dsthetisches Ergebnis zu erzielen —
beispielsweise bei der Entfernung von
Hauttumoren im Gesicht.

einer Wundheilungszeit von 18 Monaten
auszugehen ist, sollte im Anschluss an
diesen Beobachtungszeitraum eine kom-
petente Fachkosmetikerin der Haut ge-
ben, was sie braucht. Eine enge Zusam-
menarbeit zwischen Kosmetik und
Asthetik - sprich - Plastischem Chirur-
gen ist daher wiinschenswert.

Was heilt wie?

Eine Narbe entsteht bei Verletzungen
der Haut im Allgemeinen nur dann,
wenn die Lederhaut verletzt wurde - al-
so auch bei jeder Operation, bei der die-
se Struktur durchtrennt wird. Oberfldch-
liche Ldsionen der Oberhaut heilen
folgenlos im Sinne einer ,restitutio ad
integrum® ab.

Beim Verbandwechsel beobachten Arz-
te bzw. Pflegepersonen den Heilungs-
fortschritt, reinigen die Umgebung der
Wunde - bei Bedarf auch das Wundge-
biet, das geschiitzt wird, indem man es
steril abdeckt. Von einer Narbe kann
man etwa ab der zweiten bis dritten
Woche reden. In aller Regel sieht der
Arzt die Wunde bzw. Narbe dann nur
noch selten.

Narbenrétung - Da das Narbengewebe
zu Beginn noch von vielen Blutgefafien
durchzogen wird, weist es eine rote Far-
be auf. Mit dem weiteren Umbau bilden
sich die Blutgefdfie zuriick und der An-
teil der kollagenen Fasern nimmt zu. So
steigt die Reifdfestigkeit der Narbe. Sie

wird heller als das umliegende Gewebe,
da die Melanozyten im Narbengewebe
noch unreif angelegt sind oder sogar
ganz fehlen. Trotz der vielen kollagenen
Fasern stellt eine Narbe jedoch ein min-
derwertiges Gewebe dar. Bei starken
Belastungen konnen auch spater noch
Narbenbriiche entstehen. An grofien Ge-
lenken beispielsweise wird die Narbe
meist relativ breit.

Narbenfdrbung - Das Hautkolorit kann
sich im Laufe einer Narbenreifung
durchaus verschieben, regulieren oder
der umliegenden Hautfarbe angleichen,
indem Melanozyten wieder einwandern.
Hautanhangsgebilde wie Haarfollikel,
Talg- oder Schweifidriisen fehlen aller-
dings. Sind diese untergegangen, wer-
den sie nicht neu gebildet und fehlen im
Narbengebiet dauerhaft. Besondere For-
men sind das Keloid und die hypertro-
phe Narbe.

Phasen der Wundheilung

Man unterscheidet drei bis fiinf Phasen,
die zeitlich iiberlappend nacheinander
auftreten:

- Ruhe- oder Latenzphase

- Exsudationsphase

- Proliferationsphase

- Regenerationsphase

- Reifungs- oder Maturationsphase
Diese Einteilung ist allerdings nicht ein-
heitlich.

Latenzphase: Ausgangspunkt der Wund-
heilung ist eine Durchtrennung des Blut-
flusses durch eine Kapillarverletzung.

Es folgt die Gerinnselbildung, bei der ein
Fibrinnetz gebildet wird, welches das
Verkleben aneinanderliegender Wund-
rander ermoglicht. Klares Wundsekret -
Serum - ist fiir die ersten Immunabwehr-
vorgdnge verantwortlich. Unter sauberen
Verhaltnissen sollte diese Phase etwa drei
Tage dauern. In ihrem Verlauf nimmt die
Zellteilung im Wundgebiet zu. Mono-
zyten reifen in dem Wundgebiet zu
Makrophagen, die Zelltriimmer abrdu-
men. Die Wunde ist mitsamt ihrer Um-
gebung stdrker durchblutet und leicht
iiberwdrmt. Die Wundumgebung ist ge-
schwollen (Odem). Dadurch entsteht
Druck auf die Nervenenden im Wundbe-
reich; die Wunde beginnt zu schmerzen.
Da die Belastung des betroffenen Korper-
teils als unangenehm empfunden wird,
tritt automatisch Schonung ein.

Proliferationsphase: Durch Proliferation
(lat. Vermehrung) von neuem Bindege-
webe wird der Wunddefekt zunehmend
aufgefiillt. Synonym wird hier auch der
Begriff der Granulationsphase verwendet:
Sichtbares Granulationsgewebe (Fibro-
blasten) vermehrt sich durch Zellteilung
und leistet die Aufbauarbeit. Hierzu ist
ein feuchtes Wundmilieu noétig, fiir das
moderne Verbandstoffe sorgen.

Hand in Hand mit der zellreichen Auffiil-
lung eines Wunddefektes geht der Ab-
bau des Fibrinnetzes (Fibrinolyse) durch
das Enzym Plasmin einher. Zugleich
nimmt durch einsprossende Haarkapilla-
ren der Gefdfireichtum zu. Die Fibroblas-

Die Wundheilungszeit von 18 Monaten erfordert
eine enge Kooperation mit der Fachkosmetikerin

Die initiale Blutung leitet eine Blutgerin-
nung ein, das zerstorte Blutgefdft wird
durch ein Gerinnsel verschlossen. Nun
beginnt die eigentliche Latenzphase, in
der keine sichtbaren weiteren Reaktio-
nen eintreten.

Exsudationsphase: Die Bezeichnung
stammt von dem aus dem Lateinischen
abgeleiteten Begriff ,Exsudat“ (austre-
tende Fliissigkeit). Durch den Austritt
von Wundsekret werden Fremdkdrper
und Keime aus der Wunde ausge-
schwemmt.

ten produzieren hexosaminhaltige saure
Mucopolysaccharide fiir die extrazellula-
re Grundsubstanz des Bindegewebes
(Mutterboden). Uber intrazelluldre Vor-
stufen synthetisieren sie schliefilich die
extrazelluldren kollagenen Bindege-
websfasern.

Eine Gewebeneubildung hangt von vie-
len Faktoren ab, etwa von der Durchblu-
tung oder dem Vitaminstatus des Orga-
nismus. Ein Eiweiffmangel oder das
Fehlen von Spurenelementen kann die
Ursache einer Wundheilungsstorung
bzw. -verzogerung sein.
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Komplikationen

Auch wenn die Wunde optimal versorgt wird,
kommt es manchmal zu iiberschieBender
Bindegewebsvermehrung (Keloid). Die Ur-
sache dafiir ist unbekannt. AuBerdem be-
giinstigen gewisse systemische Erkrankungen
die Entstehung von Komplikationen.

Fibroblasten sind von einem Sauerstoffpartial-
druck von mindestens 15 mmHg abhangig.
Demzufolge wirken sich Erkrankungen, die ei-
ne verminderte Blut- und damit Sauerstoffzu-
fuhr bedingen, wie etwa eine arterielle Ver-
schlusskrankheit oder eine Arteriosklerose,
negativ auf den Heilungsprozess aus.

Ein Diabetes mellitus bedingt eine schlech-
tere Wundheilung durch zwei Faktoren: Einer-
seits liegt aufgrund von GefdBveranderungen
eine schlechtere Durchblutung vor, anderer-
seits ist die korpereigene Infektionshekdmp-
fung vermindert.

Verschiedene Faktoren kdnnen den Heilungs-
verlauf bzw. die Narbenbildung negativ be-
einflussen. Die Folge sind unschéne bzw.
funktionsbehindernde Narben oder nicht hei-
lende Wunden:

— Eine friihzeitige Belastung kann zum
Auseinanderklaffen der Wunde (Wunddehis-
zenz) bzw. zum Narbenbruch fiihren.

— Durch kontraktile Eigenschaften der
Myofibroblasten, welche einen Teil der rege-
nerierten Zellen darstellen, kommt es zu einer
Verkiirzung der Narbe und damit eventuell zu
Narbenkontrakturen.

— Infektionen der Wunde begiinstigen die
Entstehung von Granulationsgewebe und da-
mit eine iiberschiefende Narbenbildung

— Glukokortikoide hemmen die Wundhei-
lung Uber die Phospholipase A2.

— Veranderungen des Blutbildes im Sinne
einer Granulozytopenie bzw. angeborene De-
fekte der Chemotaxis oder der Phagozytose
haben ebenfalls eine herabgesetzte Wundhei-
lung zur Folge.

Sklerotische Narbe mit Kontraktur

Der zeitliche Ablauf ist sehr komplex
und unterliegt dem Einfluss zahlreicher
Wachstumsfaktoren - der Zytokine. Bei
sehr kleinen Wunden beginnt dieser Pro-
zess schon nach wenigen Stunden. Etwa
zwischen dem sechsten und zehnten Tag
beginnt die Ausreifung der kollagenen
Fasern.

Regenerationsphase: In der Regenerati-
onsphase wird die Wunde an der Oberfla-
che durch Epithelialisierung geschlossen.
Der Durchmesser einer gut granulieren-
den Wunde schliefit sich zu einem Drittel
ausschliefilich durch Schrumpfung sowie
zu zwei Dritteln durch Neubildung von
Oberfldchenzellen und Zellwanderung
auf der ,,Gleitbahn* verfliissigten Fibrins
vom Wundrand her zur Wundmitte. Das
darunterliegende Fiillbindegewebe (Gra-
nulationsgewebe) bildet zunehmend Kol-
lagenfasern aus. Da keine elastischen Fa-
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sern gebildet werden, ist das Narbenge-
webe nur gering elastisch. Da dieses Ge-
webe als minderwertig anzusehen ist,

netzung, Verfestigung und Ausrichtung
der Kollagenfasern ab. Der Wassergehalt
des Gewebes nimmt ab, die anfdnglich
geringfiigig iiber das Hautniveau iiber-
stehende Narbe schrumpft in der Regel
unter Hautniveau. Auch der Gefdfireich-
tum des Narbengewebes verringert sich:
Die urspriinglich frisch rote Narbe wird
weifl. Dieser Ablauf dauert ein bis zwei
Jahre.

So behandelt man Narben

Eine gute Versorgung der Wunde wéah-
rend der Wundheilung kann die Narben-
bildung im Hinblick auf Aussehen und
Funktionalitdt positiv beeinflussen.
Eine Narbennachbehandlung, die Nar-
ben ganzlich eliminieren wiirde, ist heu-
te nicht moglich. Vorhandene iiberschie-
flende Narben lassen sich kosmetisch
konservativ oder mittels invasiver Ver-
fahren (etwa Laser, Operation, Stick-
stoffvereisung oder Dermabrasion) bes-
sern; bei den operativen Verfahren
besteht das Risiko, dass sich neue Nar-
ben bilden.

Narben kann man auch durch monate-
langes, mehrmals tdgliches Einmassie-
ren spezieller Salben, beispielsweise
Salben mit einer Kombination aus Hepa-
rin, Allantoin und Zwiebelextrakt, oder
durch silikonhaltige Gele behandeln; da-
bei wird zur Unterstiitzung der Wirk-
samkeit Heparin-haltiger Narbengele
auch Ultraschall verwendet.

Ebenso kommen Narbenpflaster - ins-
besondere Silikonauflagen, vor allem bei
hypertrophen Narben - zum Einsatz, vor
allem um Narbenwiilste zu verringern

Eine langfristige gute Wundversorgung
hilft, die Narbenbildung zu minimieren

wird in der Therapieplanung eine mini-
male Narbe angestrebt. Diese Phase be-
ginnt etwa ab dem dreizehnten Tag und
dauert bis zu mehreren Wochen an.

Maturation: Es erfolgt die weitere funk-
tionelle Anpassung des Narbengewebes
(Reifung) an die ortlich verschiedenen
Anforderungen. Ein Prozess der Regene-
ration findet auf zelluldrer Ebene statt.
Die weitere Zunahme der Reifdfestigkeit
des Narbengewebes hdngt von der Ver-

oder bei Verbrennungen. Zur Wirkung
dieser Verfahren gibt es widerspriichli-
che Ergebnisse.

GroRflachige Verletzungen wie etwa
Brandverletzungen werden mit Kompres-
sionsverbanden behandelt, die monate-
oder jahrelang getragen werden sollen.

Dr. med. J. H. Reus, Facharzt fir Plastische Chirurgie
und Asthetische Chirurgie,
www.plastischechirurgiereus.de

Foto: Franz Pfluegl/Fotolia.com, Autor (S. 26)
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