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Die Nase ist gemeinsam mit den Au-
gen der dominanteste Faktor im Ge-
sicht. Sie bringen Rasse und Herkunft
zum Ausdruck. Wegen ethnischer
Unterschiede, gibt es keine Einheits-
nase. Aus dsthetischer Sicht muss sie
zur Gesamterscheinung des Einzelnen
passen und dessen Personlichkeit
wiedergeben.
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Nasenkorrektur

Die iIdeale Nase

ine interessante Untersuchung
E (publiziert in der Fachzeit-

schrift Plastic and Reconstruc-
tive Surgery, 2003) zeigt, dass allein im
spanischsprachigen Raum der USA ins-
gesamt drei typisch spanische Nasen-
formen favorisiert wurden: die ,,mesti-
zische“, die ,castillanische“ und die
,mexikanische“. Bei der Beurteilung
und Analyse von Gesichtern wird der
Grundtyp und dessen Schadelform be-
achtet. Man unterscheidet im Wesentli-
chen drei Typen nach ethnischen Cha-
rakteristika: den kaukasischen, den
asiatischen und den afrikanischen Typ.
Wir Westeuropder entsprechen dem
kaukasischen Typ.

Gibt es die ideale Nase?

Unzufriedenheit mit der eigenen Na-
senform kann auf Dauer am Selbst-
wertgefiih] nagen. Eine erfolgreiche
operative Korrektur kann die Psyche
der Betroffenen entlasten und das
Selbstwertgefiihl stdrken. Die heutigen
Operationsverfahren sind jahrzehnte-
lang in Anwendung, technisch ausge-
reift und in den Hadnden eines sorgfdl-
tigen und erfahrenen Operateurs sicher
und erfolgversprechend.

Eine Nase soll in aller erster Linie
funktionieren; Nasenatmung, Riech-
funktion und eine intakte Schleimhaut
sind hierfiir die Hauptkriterien. Weiter-
hin ist - wie bei den Ohren - der gute
Tragekomfort einer Brille essentiell. Da
iberdies flir die Wahrnehmung des
Einzelnen die dsthetische Erscheinung
sehr wichtig ist, ist es bei einer Rhino-
plastik erforderlich, dass die Nase
nicht nur technisch korrekt ist, son-
dern das Ergebnis dsthetisch stimmt
und natiirlich wirkt; d.h. zum Typ und
Geschlecht passt.

Die Nasenldnge soll gut vermittelt in
das mittlere Gesichtsdrittel passen und
der Winkel des Nasenrtickens wird
gerne in Harmonie zum gleichartigen
,Anbringungswinkel“ der Ohren in
Seitenansicht gesehen. Der Nasolabial-

winkel beschreibt die Position von Lip-
peniibergang zu Nasensteg. Diese ste-
hen idealerweise in einem Winkel von
90-110° zueinander. Da die Nase im
Verlauf des Lebens stetig wachst, wird
der Nasolabialwinkel kleiner und die
Nase insgesamt langer. Diese Verande-
rungen werden als ,Alter” wahrge-
nommen. So zeigen Untersuchungen
mit Fotomontagen, dass dieselbe Per-
son mit einem Nasolabialwinkel <90°
dlter geschatzt wird.

Ziele einer Operation

Bei der Nasenkorrektur stehen zwi-
schen objektiv erreichbarem Ergebnis
und subjektiv empfundener Zufrieden-
heit oft Welten. Deshalb ist es unerldss-
lich, die Patienten auf ein verdndertes
Spiegelbild vorzubereiten. Die Akzep-
tanzbereitschaft fiir eine solche Verdn-
derung sinkt mit steigendem Lebensal-
ter. Ein optimaler Operationszeitpunkt
beginnt mit der Volljahrigkeit und den
folgenden fiinf bis sieben Jahren.

Die zu behandelnden Storfaktoren
lassen sich gut kategorisieren: Hdufig
ist ein zu hoher Nasenriicken zu sen-
ken und das Knochengeriist zu ver-
schmalern, die Nasenldnge zu korrigie-
ren, die Nasenspitze anzuheben und
die Nasenfliigel zu verfeinern. Des Wei-
teren ist oft eine Fehlstellung der Nasen-
scheidewand - diese kann die Nasen-
atmung behindern - zu begradigen.
Seltener muss Knorpelgewebe oder

INDIKATIONEN

- Nasenformen: Hockernase, Sattel-
nase, Spaltnase, Spitznase, Schief-
nase, Breitnase

- Septumdeviation

- Nasenatmungsbehinderung

- Verletzung mit Formveranderung/
Funktionsstérung

- Rekonstruktion bei Tumorerkran-
kung

- Verbesserung der Sprache bei Pho-
nationsstorungen

- Rhinophym
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Hécker-Langnase

Knochen zum Ausgleich von Volumen-
defekten korpereigen gewonnen und
transplantiert werden. Fremdmateria-
lien werden heute aufgrund der
schlechten Gewebevertraglichkeit bis
auf wenige Ausnahmen nicht mehr an-
gewandt. Bei der Nasenkorrektur wird
Form und Grofle in harmonische Pro-
portion zum Gesicht gebracht.

Hormonisch proportioniert

Planung: Allem voran steht ein aus-
fiihrliches  Arzt-Patienten-Gesprach
und die Fotodokumentation. Voropera-
tionen oder Verletzungen miissen sorg-
fdltig beachtet werden, da vorhandenes
Narbengewebe sonst Probleme verur-
sachen kann; sei es bei der Formung
der Nase oder der Funktion der Nasen-
atmung. Grobporige und fettreiche

Spaltnase mit Double-Tip-Deformitét

Haut kénnen die Ausbildung einer fei-
nen Nasenspitze behindern, sehr feine
Haut lasst hingegen Konturen des Kno-
chen- und Knorpelgeriistes erkennbar
werden. Kleine Unregelmafigkeiten im
Bereich der Knochen- oder Knorpelkor-
rekturen, die durch innere Verwach-
sungen entstehen konnen, erfordern
manchmal eine Nachkorrektur.

14 Tage vor einer Operation sollte der
Patient auf Schmerzmittel mit Acetylsa-
licylsdure (z.B. Aspirin, ASS) verzich-
ten, da diese die Blutgerinnung verzo-
gern. Bei der Voruntersuchung wird die
Funktion der Atmung und der Zustand
der Nasenschleimhdute gepriift. Fiir die
Schleimhaut empfiehlt es sich 2-3 Wo-
chen vor dem Operationstermin, eine
pflegende Nasensalbe oder 6lige Nasen-
tropfen zu verwenden. Chronische Ent-
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ziindungen im Bereich von Nase, Ra-
chen und Ohren sind rechtzeitig abzu-
kldren und zu behandeln. Damit zum
Operationszeitpunkt optimale Hautver-
haltnisse vorliegen, sollte die Gesichts-
haut durch professionelle kosmetische
Behandlungen vorbereitet sein.

Je nach Problemstellung sind der er-
fahrene Plastische Chirurg oder der
ebenfalls erfahrene HNO-Arzt und ggf.
beide Fachrichtungen gemeinsam ge-
fragt. Die gute interdisziplindre Zusam-
menarbeit von der Planung bis zur
Durchfiihrung ermoglicht erst den op-
timalen Eingriff.

Nach der Operation: Nach dem Ein-
griff ist zwar nur mit leichten Schmer-
zen, jedoch mit deutlichen Schwellun-
gen und Blutergiissen - besonders im
Wangen- und Unterlidbereich - zu rech-
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Rhinophym

nen. Innerhalb von Tagen beginnt die
Riickbildung. Die Nasengdnge werden
etwa eine Woche mit weichen Rohrchen
oder Salbenstreifen innerlich geschient.
Danach werden Letztere schmerzlos
entfernt. Um die neue Form der Nase zu
stiitzen, muss fiir 2-3 Wochen tagsiiber
duflerlich eine Kunststoffschiene getra-
gen werden. Dartiber hinaus sollte in
der ersten Zeit nach der Operation der
Kopf im Bett hoch gelagert werden.

Risiken & Komplikationen

Eine korrekt ausgefiihrte Nasenplas-
tik stellt kein grofles gesundheitliches
Risiko dar. Ernsthafte Komplikationen
wie eitrige Wundinfekte, Verletzungen
des Tranenkanals, Embolien und
Thrombosen sind selten. Nach Rhino-
plastik kann es fiir mehrere Wochen zu
einer Veranderung der Bertihrungs-
empfindlichkeit der Nase und der um-
liegenden Hautbereiche von Wangen
und Oberlippe kommen. Bei aufwandi-
gen Korrekturen, besonders an der Na-
senscheidewand, konnen Narben und
Durchblutungsstorungen der inneren
Schleimhdute verbleiben. Diese kon-
nen im ungtnstigsten Fall zu Knorpel-
schaden und einer gestorten Nasenat-

KONTRAINDIKATION

- Blutgerinnungsstérung

- Schleimhauterkrankungen (Rhinitis
allergica)

- Haufig wiederkehrende Stirn- und
Nebenhohlenerkrankungen

- Entziindungen, Furunkel

- Schlechtes Hautbild

- Psychische Instabilitat

- Uberzogene &sthetische Vor-
stellungen
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mung fithren. Hdufiger sind Formver-
dnderungen wegen ungleichmdfligen
Vernarbungen am Knochen- und Knor-
pelgeriist. Bilden sich solche Uneben-
heiten auch nach mehreren Wochen
nicht oder nur sehr zogerlich zurtick,
kann ein weiterer kleiner Eingriff erfor-
derlich sein. Wichtig zu erwdhnen ist
die Mdoglichkeit des dauerhaft gestorten
Riechempfindens durch Verletzung des
Riechorgans.

Etwa drei bis vier Wochen nach der
Operation stabilisiert sich die Situation,
allerdings sind Sauna, Sonne, Solarium
und Sport fiir sechs Wochen zu meiden.
Ist die drztliche Behandlung abge-
schlossen, empfiehlt es sich, mittels Na-
sensalbe oder Ol die Regeneration der
Schleimhaut zu unterstiitzen. Bereits ab
der ersten Woche konnen erfahrene
Fachkosmetikerinnen mit Lymphdrai-
nage den Heilverlauf unterstiitzen.

Techniken und Feinheiten

Heute spricht man in Fachkreisen
{iber die Nasenkorrektur als ,Asthe-
tisch-funktionelle  Septorhinoplastik
mit Korrektur des Knochen- und Knor-
pelgeriists®. Prinzipiell gibt es zwei
grundlegende Wege, eine Nasenkorrek-
tur durchzufiihren: eine geschlossene
oder eine offene Rhinoplastik.

Bei der offenen Technik wird ein
Schnitt in den Nasensteg gelegt. Die
Narbe ist relativ klein und verblasst
schnell, bleibt jedoch immer sichtbar.
Die postoperative Schwellung dauert
im Vergleich zur geschlossenen Varian-
te deutlich langer an. Die geschlossene
Technik erfordert kleine Schleimhaut-
schnitte im Naseninneren. Die Ent-
scheidung iiber das jeweilige Verfahren
trifft der Operateur nach Befund und

Erfahrung. Nicht jede Nase ist mit einer
geschlossenen Technik zu Korrigieren.
Insbesondere Revisionseingriffe bediir-
fen oft einer offenen Technik wegen des
Uberblicks.

Bei der Operation werden das Knor-
pel- und Knochengertist freigelegt und
diese Strukturen nach deren Moglich-
keiten korrigiert. Hierzu ist es notwen-
dig, sich die Nase als dreidimensiona-
les Geriist vorzustellen, welches an
seinen drei Stiitzpunkten, dem Nasen-
steg und den beiden Nasenfliigeln zur
Restnase seine Ausrichtung findet. Mit
dieser Einsicht ausgestattet ist die Rhi-
noplastik in der Hand des erfahrenen
Plastischen Chirurgen ein gut zu kalku-
lierender Eingriff.

Rhinophym: Eine Sonderform der
Nasenkorrektur ist die Behandlung des
Rhinophyms. Dieses stellt in der Durch-
fithrung und besonders in der Nachbe-
handlung hohe Anforderungen an Arzt
und Patienten. Die Nase wird mit spe-
zieller Technik, beispielsweise mit Ra-
diofrequenzchirurgie schichtweise, ab-
getragen und modelliert.

Preise genau vergleichen

Der Markt in der dsthetischen Na-
senchirurgie ist europaweit offen. Bei
Operationen im Ausland ist zu beden-
ken, dass oft nur die Operationskosten
selbst im Preis enthalten sind, da davon
ausgegangen wird, dass die Nachsorge
von Hausdrzten gesteuert und erbracht
wird. Ebenfalls ist zu bedenken, dass
wichtige Faktoren, wie ein gutes Arzt-
Patienten-Verhaltnis - gerade nach dem
Eingriff -, eine qualifizierte Nachsorge
und die standige Erreichbarkeit des
Operateurs - bei Fragen oder Kompli-
kationen - bei Auslandsoperationen
meist entfallen.

Das Preisgefiige in Deutschland setzt
sich zusammen aus den Kosten fiir die
Operation, den Vor- und Nachuntersu-
chungen sowie einem eventuellen sta-
tiondren Aufenthalt - eine dsthetisch-
funktionelle Septorhinoplastik mit
Korrektur des Knochen- und Knorpelge-
riists kann bis zu zwei Stunden dauern.
Hierzulande kostet eine Nasenkorrektur
etwas zwischen 3.500 und 5.500 Euro
zzgl. MwSt.

Chefarzt J.H. Reus, Paracelsus MVZ Karlsruhe,
Zentrum fr Plastische Chirurgie und
Asthetische Chirurgie
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