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Der neue Beauty-Markt

Man(n) will
schon sein

Gutaussehende sind angeblich erfolgreicher; dies ist wohl
der Grund, warum Manner das Feld der Schénheitschirurgie
nicht mehr den Frauen iiberlassen. 2007 lieBen allein

in Deutschland etwa 12.000 Manner ihre Falten behandeln

wuchs auf demKopf - zu starke Behaarung
am Korper, Wohlstandsrollchen am Bauch:
Der Mann von heute hat es nicht leicht. Jung, at-
traktiv und erfolgreich muss er sein. Ab 30 hin-
terldsst jedes Bier, jedes Stiick Torte Spuren am
Kérper und zu allem Uberfluss beginnen die Haa-
re auszufallen. Kein Wunder, dass heute auch
Manner mit dem Gang zum Schonheitschirurgen
liebaugeln.
Im Kampf gegen den Makel holen Manner sich
neuerdings auch zunehmend Hilfe von Plasti-
schen Chirurgen. Vor fiinf Jahren war das noch
anders; zwar gab es bereits vereinzelt Haar-
transplantationen und die Korrektur abstehen-
der Ohren, aber Mdnner stellten nur einen ge-
ringen Teil der Patienten der Plastischen
Chirurgie. Inzwischen lassen sich auch
die Herren der Schopfung das Fett in
der Bauchgegend absaugen, hdufig
soll die Brust verdndert werden oder
es wird eine Nasenkorrektur ge-
wiinscht. Im Vergleich zum Vorjahr
hat sich die Zahl der operativen
Eingriffe bei den Mannern verdop-
pelt. Was treibt die Mdnner zum
Schonheitschirurgen?
Ein grofler Teil von ihnen ver-
spricht sich durch Korrekturen
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markt, vor allem in den Chefetagen in-
ternationaler Konzerne - wer Karriere
machen will, muss wohl oder {ibel dyna-
misch aussehen.

Maénner haben jedoch auch gerade im
letzten Jahrzehnt grundsatzlich ein star-
keres Korpergefiihl entwickelt. Volles
Haar, straffe Haut, trainierter Korper -
der mdnnliche Wunsch nach Schonheit
ist langst keine Modewelle mehr. Als
Mann von heute legt man Wert auf sein
AuReres, treibt regelmiRig Sport, gonnt
sich Wellness-Behandlungen und greift
zu Kosmetikprodukten. Auch beim star-
ken Geschlecht setzt sich der Begriff des
Best Agers durch.

Den Makel loswerden

Meist beklagen Mdnner, dass man ihnen
den beruflichen Stress ansieht. Der Pa-
tient, der sich fiir eine dsthetische Opera-
tion auf dem Fachgebiet der Plastischen
Chirurgie interessiert, ist der unspekta-
kuldre Endverbraucher. Er mdchte sich
mit den typischen korperlichen Verdande-
rungen, die mit dem Alter einhergehen,
nicht ldnger arrangieren. Die Aufgabe des
Kosmetikprofis ist es dann, ihn von sei-
nem Stigma zu befreien.

Faltenunterspritzungen mit Botulinum-
toxin oder mit Hyaluronsaure Der Ein-
satz beider Substanzen kann kombiniert
oder separat erfolgen. Eine Gesichtsana-
lyse ist in jedem Fall erforderlich. Die
Durchfiihrung ist Sache der Profis. Da je-
doch immer wieder auch Mitglieder von

Fotos: Pixelio.de (S. 24), TheGame/Fotolia.com (Kasten S. 25); Quellen: Dt. Ges. d. Plast. Rekonstr. u. Asth. Chirurgen (DGPRAC), Ges. f. Asth. Chir. Deutschland e.V. (GACD)
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Berufsgruppen, die nicht mit der notigen
Legitimation ausgestattet sind, Unter-
spritzungen durchfiihren, sollte sich der
Verbraucher im Vorfeld ausfiihrlich in-
formieren.

Fettabsaugung fiir den Mann Die Pro-
blemzonen der meisten Mdnner sind
Bauch und Hiiften. Die dort ansdssigen
Fettpolster lassen sich oftmals auch
durch gezielte Erndhrung oder Sport
nicht beseitigen. Je dlter man ist, umso
schwieriger wird es. Gleiches gilt auch
fiir Fettpolster an anderen Korperstellen.
Hier kann eine Fettabsaugung helfen -
sie ersetzt jedoch auf keinen Fall Sport
oder bewusste Erndhrung. Das Ergebnis
ist zwar dauerhaft, bei entsprechendem
Lebenswandel setzt das Fett aber an an-
deren Stellen an.

Brustansatz Die Vergroferung der
mannlichen Brust, die sogenannte Gy-
ndkomastie, die entweder durch hor-

Die hdufigsten Schonheitskorrekturen

Frauen
— Faltenunterspritzung (Botox)
— laserchirurgische Eingriffe im Gesicht

— Fettabsaugung

— Lidplastik

— BrustvergroBRerungen
— Brustverkleinerungen
— Nasenkorrektur

— Ohrmuschelkorrektur
— Lippenkorrektur

— Bauchdeckenplastik
— Facelift

Ménner

— Faltenunterspritzung (Botox)

— laserchirurgische Eingriffe im Gesicht
— Fettabsaugung

— Lidplastik ‘
— Nasenkorrektur

— Ohrmuschelkorrektur
— Haartransplantation
— Facelift

— Faltenbehandlung

lagerungen infolge von Ubergewicht
oder Fettsucht (Adipositas) verursacht
wird, ldsst sich mit minimal-invasiven
Techniken behandeln. Die Fettabsau-
gung (Liposuktion) spielt dabei eine

monelle Storungen oder durch Fettein-  entscheidende Rolle.
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Kinnkorrektur Einige Mdnner sind mit
ihrer Kinnpartie unzufrieden. Sie klagen
beispielsweise iiber ein zu grofies, ein
fliehendes, ein zu kleines oder gar ein
schiefes Kinn. Solche Fehlbildungen kon-
nen die Harmonie des Gesichtes
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storen. Eine Kinnplastik kann hier Abhil-
fe schaffen. Manchmal werden dabei
auch Implantate verwendet, um das Kinn
zu vergroflern. Zundachst sind jedoch die
Ursachen zu kldren. So kann ein zu stark
ausgeprdgtes Kinn auch durch eine Fehl-
stellung der Zdhne verursacht werden.
Hier sind dann zahndrztliche und kiefer-
chirurgische Mafinahmen angesagt, an-
statt dsthetisch-plastische.

Lifestyleeingriffe Nicht zuletzt durch
Piercing und Genitalschmuck ist die ds-
thetische Auseinandersetzung mit dem
eigenen Genital deutlich konkreter und
offener geworden. So wiinschen Man-
ner hdufig eine Penisvergrofierung.
Kurzfristige Maffnahmen wie Pumpen
oder Bindetechnik sind nicht nur zeit-
lich begrenzt, sondern kénnen auch un-
ansehnliche oder gar gefdhrliche Folgen
haben. Eine Verldngerungsoperation ist
mit funktionellen und dsthetischen Risi-
ken verbunden. Nicht zuletzt kann die

klassische Operation der Penisverldnge-
rung zu dauerhaften Schmerzen und
Erektionsstorungen fiihren, weswegen
viele Arzte diesen Eingriff konsequent
ablehnen.

Die Penismodellierung mittels Hyaluron-
sdure (z.B. Macrolane) ist eine kurze,
ambulante Behandlung, bei der unter
ortlicher Betdaubung mit einem miminal-

ner Woche wieder abklingen. Voll ein-
satzfdhig ist der Penis nach sechs Wo-
chen. So lange sollte der injizierten Sub-
stanz Zeit gegeben werden, sich im
Gewebe zu organisieren. Da Hyaluron-
sdure ein korpereigener Stoff ist, wird
sie nach einer gewissen Zeit wieder ab-
gebaut. Deshalb ist alle ein bis einein-
halb Jahre eine Touch-up-Behandlung

Wichtigstes Ziel: Patientenzufriedenheit
und gesundheitliche Unversehrtheit

invasiven Eingriff respektable Ergebnis-
se erzielt werden. Durch die Injektion
der Hyaluronsdure in den Penis be-
kommt dieser mehr Volumen. Der Vor-
teil: Das zusdtzliche Volumen unter-
stitzt auch die Erektion. Nach der
Behandlung sind Schwellungen und Ro-
tungen moglich, die in der Regel nach ei-

durchzufiihren, um das Ergebnis zu hal-
ten oder sogar zu verstdrken. Bei einer
solchen Nachbehandlung ist es denkbar,
zusdtzlich auch die Eichel zu verdicken.

Dr. med. J. H. Reus, Facharzt fur
Plastische Chirurgie und Asthetische Chirurgie,
www.plastischechirurgiereus.de

+++ KURZ NOTIERT +++ KURZ NOTIERT +++ KURZ NOTIERT +++ KURZ NOTIERT +++

Schoner
dank lastiger Adern

Eine neue Technik kdnnte schma-
len Mundpartien zu mehr Fiille
verhelfen. Die Wiener Schonheits-
chirurgin Doris Grablowitz hat ei-
ne Technik entwickelt, Krampf-
adern in Lippen zu implantieren
und diesen so mehr Volumen zu

Facelift auf der Zahnebene

Durch Zahn- und Kieferveranderungen verursachte Alterserscheinungen des unteren Gesichtsdrittels
lassen sich durch das sog. Dento-faziale Facelifting korrigieren. Wie Prof. Dr. Steier auf dem 8. Dresdener
Symposium, Asthetisch-Plastische Medizin, berichtete, wird dabei die Zahnsubstanz und damit die Re-
harmonisierung der Kaumuskulatur wiederhergestellt. Die Wirkung ist definitiv, die Behandlung ist jedoch
zeitintensiv und erfordert viel Know-how seitens des Behandlers. [

geben. Hierfiir wird den Patienten
ambulant eine vergrof3erte Bein-
vene entnommen und in feine
Streifen geschnitten; diese wer-
den dann in die Lippen implan-
tiert. Das Krampfadergewebe ver-
trdgt der Korper weitaus besser
als andere Fiillstoffe. Auch hdlt die
Wirkung langer an als bei konven-
tionellen Lippenfiillern. Trotzdem
wird die Methode selten bleiben.
Denn die Beinvenen der Betroffe-
nen dirfen weder entziindet
noch zu zart oder zuvor vergdet
worden sein. [

Symmetrisch = attraktiv

Es heif3t, Schonheit liege im Auge des Betrachters. Dass
wir aber, wenn es um den menschlichen Korper geht,
doch alle denselben Geschmack haben, enthiillen wis-
senschaftliche Studien. Menschen finden symmetrische
Gesichter attraktiver als unsymmetrische. Schief sitzen-
de Augen oder zwei unterschiedliche Gesichtshalften —
eben asymmetrische Merkmale — deuten nach Mei-
nung der Evolutionspsychologen eher auf Krankheiten
hin. Ein Gesicht, in dessen Mitte von oben nach unten
ein Spiegel verlaufen konnte, spreche dagegen von
Gesundheit und einem guten Immunsystem. Solche
Merkmale wiederum erhohen die Wahrscheinlichkeit
gesunder Nachkommen und lassen den Menschen fiir
das andere Geschlecht attraktiv erscheinen. [

Im Laufe der Evolution setzte sich der symmetri-
sche Korper durch
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