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Lidkorrekturen fur schone Augen

Augenblick mal ...

Funktionell notwendig oder dsthetisch gewiinscht? Die Augenlidkorrektur beinhaltet bei-
de Aspekte - z.B. Sichtverbesserung bei hangendem Oberlid und Wiederherstellung der
Gesichtsharmonie bei gealterter Haut. Die Eingriffe sind recht komplex und bergen damit
naturgemaB auch Komplikationen. Wie sieht es nun bei plastisch-asthetischen Lidkorrek-

turen mit den Behandlungserfolgen aus?

ie Definition fiir Lidplastik
findet man im medizinischen
Worterbuch unter den rekon-

struktiven Mafinahmen. Diese weit rei-
chende Beschreibung erfasst Prozedu-
ren zur Korrektur unterschiedlicher
Zustdnde wie beispielsweise des han-
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genden Oberlides, des Ektropiums
(Auswartsdrehung des Unterlides) und
des Entropiums (Einwdrtsdrehung des
Unterlides). Allen Eingriffen am Lid ist
eines gemeinsam: Es handelt sich um
Kombinationseingriffe an Haut, Binde-
gewebe und Muskulatur, die in ihrer

Komplexitat auch durchaus komplika-
tionstrachtig sein konnen.

Eingangspforten zur Seele

Augenlider haben sowohl eine funk-
tionelle wie auch eine dsthetische Rolle.
Lidkorrekturen miissen diese beiden As-
pekte vereinen, ohne den Augen den
Ausdruck des Natiirlichen zu nehmen.
Die Wiederherstellung der Gesichtshar-
monie bei vorzeitigen Alterserscheinun-
gen ist das dsthetische Ziel des Eingriffes.

Augen sind die Eingangspforten zur
Seele. Augen sind eben nicht nur ein-
fach rund. Durch ihre komplizierte Ana-
tomie und ihre Fahigkeiten, emotionale

Verdnderungen zu kommunizieren,
spielen die Augen in der Gesichtshar-
monie eine entscheidende Rolle.

Historische Aufzeichnungen

Bereits ein Jahrhundert vor
Christus beschrieb der Romer
Aulus Cornelius Celsus in ,De Re
Medica“ die Hautexzision an
den Oberlidern. Um 900 nach
Christus wurde in arabischen
Lindern Ahnliches beschrieben,

um die Sicht der Patienten zu ver-
bessern. Der deutsche Plastische
Chirurg Graefe benutzte um 1817
zum ersten Mal den Begriff , Blepha-
roplastik® (chirurgischer Eingriff, bei
dem {iberfliissiges Gewebe der oberen
und unteren Augenlider entfernt wird).
1844 beschrieb Dr. Sichel erstmals die
zusdtzliche Entfernung von Fettgewebe
am Auge. 1907 verfasste Conrad Miller
das Buch ,Plastische Chirurgie und die
Korrektur von korperlicher Imperfekt-
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heit®. 1924 beschreibt
er im Detail die Me-
thoden der Oberlid-
und Unterlidstraffung,
dhnlich der heute ak-
tuellen Technik.

Seit den 1940er Jah-
ren ist die Entfernung
orbitalen Fettgewebes
ein fester Bestandteil
der Operationen an
den Lidern. 1951 be- f
schreibt der Spanier
Castanares detailliert
die spezielle Anatomie
der Fettkompartimen-
te am Auge, die heute
Grundlage fiir die As-
thetik sind.

Die neue Mode
am Auge

Wie es in der Medi-
zin so ist, dndert sich
gerade wieder der
Trend und insbeson-
dere ist die dstheti-
sche Medizin einem
schnellen Wandel un-
terzogen. Durch die neuen Medien
herrscht ein weltweiter wissenschaftli-
cher Austausch in Sekundenschnelle
mit Gigabitefiille. Der Patient infor-
miert sich per Internet und konfrontiert
den Arzt mit dem aktuellen ,State of
the Art“-Wissen. Es ist also nicht mehr
moglich, die Trends zu verpassen und
auf einer veralteten Wissensbasis zu
arbeiten. Das bedeutet im Positiven,
dass man auch in Deutschland nicht
mehr hinter den USA oder Asien hinter-
herhinkt. Weiter bedeutet es aber auch,

Lider vor der Operation

Lider nach der Ope'ration

dass Billiganbieter einem immer besser
informierten Patienten gegeniibersit-
zen und somit die ,, Mogelpackung hin-
ter dem Dumpingangebot“ schnell auf-
fliegt. Der Medizintourismus zu
kleinen Preisen verebbt und reguliert
sich zugunsten eines weltweit einheit-
lichen Preisniveaus.

Die neue Mode am Auge und aber
auch im gesamten Gesicht wiinscht Vo-
lumenrekonstruktion in den entspre-
chend gealterten Gesichtsregionen. Wir
haben durch weltweite Forschung ge-
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7 Lidkante mit Wimpern

8 Braue

lernt, dass ein wesentlicher Faktor der
Alterserscheinungen durch diese Volu-
menmangeleffekte bedingt ist. Es war
also dsthetisch eher kontraproduktiv,
zu viel Material - insbesondere wert-
volles Fettgewebe — wegzuoperieren.

Also erganzen wir nun im Gesicht
und insbesondere im Ober- und Unter-
lidbereich Volumen. Die dafiir aufge-
wandten Techniken basieren einerseits
auf korpereigenem Material - anderer-
seits hat sich eine enorme wissen-
schaftsbasierte Industrie zur Entwick-
lung synthetischer und biologischer
Volumenersatzprodukte aufgestellt, die
uns mit hervorragenden Fiillmateria-
lien versorgt.

Jedes Auge ist anders

Zundchst ist es flir den Arzt wichtig,
zu erkennen, welche dsthetische oder
funktionelle Beeintrachtigung vorliegt,
die den Patienten veranlasst hat, zum
Facharzt fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie zu gehen. In dieser Betrach-
tung ist es wichtig, den Unterschied der
beiden Geschlechter zu beriicksichti-
gen. Grofie Unterschiede liegen auch in
der ethnischen Zugehorigkeit begriin-
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det. In der dsthetischen Sprechstunde
sind Hauttyp, Pflegezustand der Haut
und Hautalter fiir die Beurteilung we-
sentlich wichtiger als das tatsachliche
Alter der Patienten.

Augen sind ebenso wenig symme-
trisch wie die dazugehorigen Gesichts-
hdlften. Jeder Mensch hat seine Scho-
koladenseite und wird sich dessen oft
erst im ausfiihrlichen Beratungsge-
sprach mit dem Experten bewusst. Die
Genauigkeit in dieser Gesichtsanalyse
ist entscheidend fiir den Grad an post-
operativer Ergebniszufriedenheit. Bei
dieser Analyse werden auch mimische
Merkmale und entsprechende Auswir-
kungen auf den demonstrierten Lidzu-
stand erkldrt.

Individuelle Lidplastik

Arzt und Patient sind sich nun
nach intensiver Analyse und Beratung
einig, es konnte zu einer Lidstraf-
fung kommen. Den Standardeingriff
wie noch vor einem Jahrzehnt gibt es
eigentlich nicht mehr. Die operative

Anstatt Fettgewebe wegzuoperieren,
wird heute fehlendes Volumen aufgefullt

Planung erfordert in jedem Fall eine
individuelle Anpassung an die person-
lichen Merkmale der Patienten. Damit
kann gemeint sein, dass z.B. die Au-
genbraue zu tief sitzt und mit einer
kleinen operativen Zusatzmafinahme
angehoben werden muss, um das Au-
ge richtig freizugeben. Auch kann es
sein, dass eine starke Muskelaktivitdt
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Lider vor der Lidkorrektur

im Ringmuskel des Auges beispiels-
weise mit Botox reguliert werden kann
und die vorher tief sitzende Augen-
braue dadurch ohne operative Maf3-
nahme nach oben in ihre urspriingli-
che Position zurtickwandert.

Mit Lidhauterschlaffung kommen
Patienten eher ab dem 35. bis 45. Le-
bensjahr in die Sprechstunde des Plas-
tischen Chirurgen. Bei relativ jungen
Menschen mit erhohter korperlicher
Belastung durch Schlafmangel, Stress
oder erhohte Sonneneinwirkung kon-
nen Ober- und Unterlid auch schon
frither betroffen sein. Die Oberlider-

schlaffung wird hdufig als Schlupflid
bezeichnet, beim Unterlid spricht man
in diesem Zusammenhang von Tra-
nensdcken.

Schlupflider stellen nicht nur eine
dsthetische Beeintrachtigung dar, son-
dern konnen auch ein Schweregefiihl

oder eine Einengung des Gesichtsfeldes
bedeuten. Dies kann durch eine Lid-
operation beseitigt werden.

Der operative Eingriff

Erschlafftes Gewebe, bei dem die
Augenbrauen nach unten gerutscht
sind, kann operativ durch eine Brau-
enanhebung allein oder in Kombinati-
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on mit anderen MaRnahmen Kkorrigiert
werden. Diese Korrektur kann durch
direkte Hautverkiirzung, durch ein
Schldfenlifting oder durch eine der
vielen Varianten des oberen Facelifts
erfolgen. Gerne werden diese Eingrif-
fe in einem mitteltiefen Ddmmerschlaf
in Verbindung mit Lokalanasthesie
durchgefiihrt.

Am Unterlid kann von aufien, also
durch Hautschnitt, oder von innen
(transkonjunktival) operiert werden.
Bei der Operation wird iiberschiissi-
ges Fett verlagert oder ggf. auch ent-
fernt, iiberstehende Haut sparsam ab-
getrennt und der Muskel an der
Knochenhiille fixiert. Dieser Schritt
dient zur Korrektur der Lidachse, die
im Alter seitlich nach unten abweicht.
Fiir die Fixierung kann in besonders
schweren Fallen sogar ein Bohrloch

am Knochen notwendig sein. Ansons-
ten kann es zu einer abstehenden Lid-
kante mit {iberlaufendem Auge kom-
men.

Die Schnitte werden sorgfdltig mit
diinnem Fadenmaterial verndaht und
mit einem speziellen Tape versiegelt.

Was die Patienten unbedingt vor
und nach dem Eingriff beachten soll-
ten, ist in dem Kasten ,Verhaltensre-
geln - vor/nach der Operation“ zu-
sammengefasst.

Nach einer Woche werden die Fa-
den gezogen.

Komplikationen

Durch den Eingriff ergeben sich
hdufig Blutergiisse, Schwellungen und
Schmerzen. Diese Beschwerden ver-
schwinden fast immer innerhalb von
Tagen bis Wochen. Manchmal kommt
es zu Blutungen und Nachblutungen
auch unterhalb der Haut, so dass even-
tuell ein weiterer Eingriff zur Blutstil-
lung und zum Entfernen des Blutes
notwendig wird. Ein Spannungsgefiihl
kann manchmal verbleiben. Verletzun-
gen des Auges sind bei Lideingriffen
sehr selten, aber nicht auszuschliefien.

Des Weiteren konnen sich Infek-
tionen und Entziindungen, Wund-
heilungsstorungen, iiberschieffende
Narbenbildung sowie Nervenschddi-
gungen mit Taubheitsgefiihl ergeben.
So kommt es manchmal zu einem
nach auflen oder innen gekippten

Unterlid oder einem ungeniigenden
Lidschluss. Funktionelle oder kos-
metische Beeintrdchtigungen lassen
sich nicht in jedem Fall verhindern.
Allergische Bindehautreaktionen kon-
nen in den ersten Wochen vorkom-
men. Die Komplikationen sind selten,
aber existent. Der Einzelfall kann
mehrere operative Korrekturschritte
nach sich ziehen.

Behandlungserfolge

In den meisten Fallen stellt sich Er-
folg dahingehend ein, dass die Asthetik
stark gebessert ist. Nach etwa drei Wo-
chen sind die Folgen des Eingriffs in der
Regel nicht mehr besonders auffillig,
aber letztendlich kann eine Aussage
tiber den definitiven Erfolg erst nach
mehreren Monaten gemacht werden.
Nicht in allen Féllen ist das Ergebnis
den Wiinschen entsprechend - es kann
nicht ausgeschlossen werden, dass
der dsthetische Befund schlechter als
vorher aussieht. Eine spdtere weitere
Erschlaffung kann nicht verhindert
werden, so dass nach Jahren bis Jahr-
zehnten eventuell ein weiterer Eingriff
erfolgen miisste.

Chefarzt Dr. med. J. H. Reus, Facharzt fiir
Plastische Chirurgie und Asthetische Chirurgie,
Zentrum fur Plastische Chirurgie und
Asthetische Chirurgie, Paracelsus MVZ
Karlsruhe, www.plastischechirurgiereus.de

VERHALTENSREGELN - VOR/NACH DER OPERATION

Vor dem Eingriff

- Raucher sollten flir mehrere Wochen
vor und nach der OP auf Zigaretten und
Ahnliches verzichten, da die Wundhei-
lung ansonsten gestort wird.

- Medikamente wie Aspirin oder Marcu-
mar, welche die Blutgerinnung hem-
men, muissen in Absprache mit dem
Arzteteam abgesetzt werden.

Nach dem Eingriff

- Nicht Auto fahren: Die Lidkorrektur
wird haufig ambulant durchgefihrt. Der
Patient sollte sich nach einem ambulan-
ten Eingriff abholen lassen. Es ist zu be-
achten, dass bis zu 24 Stunden lang un-
ter anderem kein Auto gefahren, keine
Maschine bedient und keine wichtige
Entscheidung getroffen werden darf.

- Kithlung: Um die Schwellung im Ope-
rationsbereich einzudammen, sollte ei-
ne Kihlung erfolgen. Es ist wichtig,
nicht mit Eis, sondern nur im Plusbe-
reich auf ca. 4°C zu kiihlen, um Erfrie-
rungen der empfindlichen Lidhaut zu
vermeiden.

- Lagerung wéahrend des Schlafs: Wah-
rend der Nachtruhe sollte der Patient den
Oberkorper etwas héher lagern.

- Schonen: Korperlich sollte sich der
Operierte etwas schonen und zu hefti-
ge Gesichtsbewegungen vermeiden.

- Sonne meiden: Starke Sonnenbestrah-
lung sollte anfangs vermieden werden,
damit es nicht zu Pigmentstérungen
kommt.
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