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Hauttumoren

Haut im Blick

Basaliom

Basaliom (Nase)

Prakanzerose
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Basaliom (Lidwinkel)

Solare Keratose

Exulzeriertes Plattenepithelkarzinom

Muttermal oder Hautkrebs? - Pig-
mentierte Hautverdnderungen verun-
sichern. Die Angst, dass sich jeder Le-
berfleck durch Manipulationen zu
einer bosartigen Geschwulst veran-
dern konnte, 1asst viele nicht in Ruhe.
RegelméBige Selbstkontrolle und eine
friihzeitige Diagnostik sind entschei-
dend fiir die Heilungschancen bei
Hautkrebs.

as Maligne Melanom nimmt
unter den bosartigen Hauttu-
moren die wichtigste Stellung

ein, da es weltweit an Haufigkeit wie
fast kein anderer maligner Tumor zu-
nimmt und trotz wissenschaftlicher
Fortschritte mit einer hohen Sterblich-
keit behaftet ist. Ein Viertel aller Krebs-
neuerkrankungen pro Jahr fallen auf
den Hautkrebs. Uber 20.000 Menschen
in Deutschland erkranken jedes Jahr
neu an Malignen Melanomen. Bundes-
weit sterben jedes Jahr im Schnitt
3.000 Menschen an den Folgen - Ten-
denz steigend.

Kein anderer Tumor ldsst sich so
hdufig mit personlichen Verhaltenswei-
sen in Verbindung bringen wie der
Hautkrebs. UbermiRige Sonnenbe-
strahlung ist der hauptverantwortliche
Risikofaktor in der Entstehung von
Hauttumoren. Teer, Zusdtze in Kosme-
tika oder verfallene Sonnenschutzmit-
tel konnen die schddigende Wirkung
ultravioletter Strahlen steigern.

Wer regelmafiig seine Haut selbst
beobachtet, hat die Chance, bereits in
einem friihen Stadium aufmerksam zu
werden und einen Arzt zu konsultie-
ren. Je friiher ein Tumor erkannt und
behandelt wird, desto besser ist die
Heilungschance. Die wichtigste Rolle
bei der Friitherkennung spielt der Be-
troffene selbst. Jeder sollte regelmafig
seine Haut und insbesondere die dem
Licht ausgesetzten Bereiche beobach-
ten. Vor allem sollte man dabei Mut-
termale (pigmentierte Ldsionen) im
Auge behalten. Wichtig ist es, das Au-
ge beziiglich Veranderungen und Auf-
falligkeiten zu schulen. Dabei hilft die
ABCDE-Regel:

Asymmetrie: ungleichmafige oder un-
regelmafiige Form



Begrenzung: unscharfe, ausgefranste,
verwaschene Randbegrenzungen mit
Ausldufern oder Zacken

Colour: mehrere Farbtonungen, Farb-
verdnderungen, braun-schwarz bis
schwarz

Durchmesser: grofer als 5 mm, plotz-
liches Wachstum, Verkleinerung
Epithel: Auffillig ist jede Verdnderung,
besonders Brennen, Jucken, Bluten, Er-
habenheiten, knotige Oberfliche (die
Oberfldche ist anders als das umgeben-
de gesunde Epithel)

Jeder Verdacht, jeder Zweifel an der
Gutartigkeit einer pigmentierten Haut-
verdnderung sollte sofort von einem
Arzt begutachtet werden. Besondere
Aufmerksamkeit verdienen Ldsionen
an ungewohnlichen Stellen. Hdufige
Verletzungen eines Pigmentflecks bei-
spielsweise durch Scheuern von Klei-
dung, Waschen oder durch Rasur, er-
hohen zwar nicht unbedingt das
Entartungsrisiko, solche Hautverdnde-
rungen sind aber wegen des haufigen
Reizzustandes zu entfernen. Verddch-
tige Hautveranderungen gehoren fach-
gerecht untersucht und entfernt. Nur
so ldsst sich ein entstehender Krebs
friihzeitig erkennen und heilen, bevor
er sich ausbreitet und lebensbedroh-
lich wird. Die Friitherkennung ist Kas-
senleistung, leider lassen noch zu vie-
le Menschen diese Chance ungenutzt.
Taglich stellen sich bei mir etwa 5-10
Patienten in der Plastisch-chirurgi-
schen Sprechstunde vor mit einer

Uberweisung vom Hausarzt: ,,Unklarer
Hauttumor*

Sonne auf unserer Haut

Als ultraviolette Strahlen werden
elektromagnetische Wellen mit Wellen-
langen von 100 bis 400 Nanometer
(1 nm = 1 Milliardstel Meter) bezeich-
net. UV-Strahlen sind ein Teil des Son-
nenlichtes. Die fiir uns unsichtbaren
energiereichen Strahlen werden in Ab-
hangigkeit von ihren Wellenldngen in
drei Gruppen eingeteilt:
UV-C-Strahlen: 100-280 nm
UV-B-Strahlen: 280-320 nm
UV-A-Strahlen: 320-400 nm

Die Wirksamkeit kurzwelliger Strah-
len ist hoher als die der langwelligen
und erreicht ihr Maximum bei Wellen-
langen unterhalb von 300 nm. Je kurz-
welliger die Strahlen, desto gefdhrlicher
sind sie also.

In welchem Ausmaf} diese Strahlen
bis auf die Erde vordringen, hdngt von
ihrer Wellenlange ab. Mit zunehmender
Wellenldnge werden die Strahlen immer
schlechter von der Atmosphare zuriick-
gehalten. Die wichtigste Rolle spielt
hierbei die Ozonschicht, die wie ein UV-
Filter die aggressiven Strahlen absor-
biert. UV-C-Strahlen werden nahezu
vollstandig, UV-B bis auf einen geringen
Rest und UV-A-Strahlen bis auf etwa
vier Prozent von der Ozonschicht ab-
sorbiert. Der schddliche UV-B-Anteil
des Sonnenlichts hangt ab von der geo-
graphischen Breite, der Tageszeit und

Hauttypisierung nach Fitzpatrick

Die Empfindlichkeit der menschlichen Haut gegentiber UV-Strahlung ist individuell
verschieden. Kinder fallen aus diesem Schema heraus. Ihre Haut ist wesentlich
empfindlicher und braucht besonders intensiven Schutz. Man typisiert 6 Hauttypen,
die sich in der Eigenschutzzeit (EST) unterscheiden. Diese beschreibt die maxima-
le tagliche Aufenthaltsdauer an der Sonne ohne Sonnenschutz und ohne patholo-

gische Hautreaktion.

hellhdutig, keltisch, Sommersprossen,

Haar: rot/blond, Augen: blau

hellhautig, europaisch, Haar: blond/

hellbraun, Augen: blau/braun

dunkelhdutig, europaisch,

Haar: braun, Augen: braun

Hauttyp EST [Min.] Typ
1 5
2 10
8 20
4 45
5/6 60

dunkelh&utig, Haar: schwarz, Augen: dunkel
dunkelhdutig, &quatornah,

Haar: schwarz, Augen: dunkel
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Cornu cutaneum mit
Plattenepithelkarzinom

Pigmentmal im Gesicht

Superfiziell spreitendes Melanom
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Melanommetastasen nach
Hauttransplantation

Gutartige Hautverdnderungen - Keratose
(12), Neurofibrome (13, 14) mit hdufigen all-
taglichen Mikroverletzungen und é&stheti-
scher Beeintrédchtigung
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dem Ausmaf} der Luftverschmutzung.
Die Verringerung der Ozonschicht lasst
die UV-Strahlenbelastung ansteigen.

Es gibt kein UV-Licht, das Braune be-
wirkt, aber Hautveranderungen aus-
schliefit. Das scheinbar ungefdhrliche
kiinstliche Sonnenlicht von Solarien ist
nicht sicherer als die natiirliche Varian-
te. Der UV-B-Anteil wurde bei den meis-
ten Gerdten zwar reduziert, der UV-A-
Anteil jedoch iiber das natiirliche Maf}
erhoht. Die Folgen neben der vorzeiti-
gen Hautalterung, wissen selbst Exper-
ten noch nicht genau einzuschatzen.

UV-A- und UV-B-Strahlen dringen in
die Haut ein. Sie entfalten dort unter-
schiedliche Wirkungen. Als Erstes ist die
Brdunung der Haut zu beobachten. Der
Melanozyt wird angeregt, Pigment zu
bilden, das iiber die Dendriten in die
Stachelzelle gelangt. Die so eingefdrbten
Stachelzellen lassen die Haut braun er-
scheinen. Die Brdaunungsreaktion ist
ebenso wie eine reaktive Hautverdi-
ckung (Lichtschwiele) ein Schutzme-
chanismus der Haut nach ldngerer
UV-B-Bestrahlung. Uberschreitet die Be-
strahlung einen Grenzwert (die Ery-
themschwelle), treten akute Hautscha-
den auf. Mit einer Zeitverzdgerung von
mehreren Stunden kommt es zum Son-
nenbrand mit Rotung, Schwellung und
ggf. Blasenbildung. Dies entspricht min-
destens einer Verbrennung 1. Grades.

Die Haut vergisst nichts

Sonnenbrdande bzw. die Lichtexposi-
tion summieren sich. Die Folgen sind
vorzeitige Hautalterung und gegebe-
nenfalls Hautkrebs. Oberfldchlich be-
trachtet sieht es zwar aus, als hatte sich
die Haut erholt, aber in den Zellkernen
zeigt sich, dass der Schaden unwider-
ruflich ist. Uber ein ganzes Leben sum-
mieren sich die Schdaden am Erbgut
(DNA). UV-B-Strahlen beschadigen die
DNA; entweder sterben die betroffenen
Zellen ab oder sie werden durch zellei-
gene Reparatur instand gesetzt. Nach
einer Vielzahl solcher Reparaturvor-
gdnge bildet sich nur noch minderwer-
tiges Zellmaterial und in der Folge da-
raus moglicherweise sogar Krebs. Die
Entstehung von Hautkrebs ist die
schwerwiegendste Spatfolge der UV-
Bestrahlung. Nach ihren Entstehungs-
orten in der Haut werden das Ba-
salzellkarzinom, das Spinozelluldre

Karzinom und das Maligne Melanom
unterschieden. Aufierdem existiert eine
Vielzahl deutlich seltenerer Krebsarten
der Haut. Strahlungsempfindliche hell-
hautige Menschen haben ein erheblich
erhohtes Risiko.

Hauttumoren

Basalzellkarzinom (Basaliom)

Das Basaliom ist der hdufigste Haut-
krebs. Frauen und Manner sind gleich
hdufig betroffen; der Tumor tritt meist
nach dem 60. Lebensjahr auf. Typisch
ist sein langsames Wachstum. Schon
die erste kleinste Verdnderung sollte
entfernt werden. Das Basaliom bildet
praktisch keine Metastasen, kann aber
ein ausgepragtes Flachen- und Tiefen-
wachstum aufweisen. Es entsteht vor-
wiegend auf den sog. Sonnenterrassen
des Korpers, da es durch Lichtschdden
hervorgerufen wird. Es ist typischerwei-
se im Gesicht, an Nase und Unterlippe,
an Nacken und Handen, seltener an
Beinen und Oberkdrper zu finden. Das
Basaliom erscheint in unterschiedlichen
Subtypen. Die operative Entfernung des
Tumors ist die beste Behandlungsmog-
lichkeit. Wegen der Hdaufigkeit von
Rezidiven und Zweittumoren sollten
Nachkontrollen regelmdfig erfolgen.
Sehr oberfldchliche Basaliome sind
auch gelegentlich einer Chemotherapie
in Salbenform zugdnglich.

Spinozellulires Karzinom (Spina-
liom/Stachelzellkrebs)

Das Spinaliom kommt bei Mdnnern
hdufiger vor als bei Frauen. Der Tumor
tritt meist nach dem 50. Lebensjahr
auf. Es entsteht iiberwiegend auf Haut-
arealen mit erhohter UV-Belastung.
Als Vorstufe (Prdkanzerose) gilt die
solare Keratose (aktinische Keratose).
Auf der Prakanzerose entsteht eine
festhaftende Hornkruste, die stdndig
wdchst und zu einem soliden Tumor
wird (Cornu cutaneum). Ab einem
Durchmesser von 10 mm besteht beim
Spinaliom eine erhohte Gefahr der
Metastasierung. Hdufige Lokalisatio-
nen sind Nase, Stirn, Schldfen, Unter-
lippe und Handriicken sowie Ohrspit-
zen, Nacken und Glatze. Die am
besten geeignete Therapie ist die chi-
rurgische Entfernung. Haben sich Me-
tastasen gebildet, muss eine Chemo-
therapie durchgefiihrt werden. I.d.R.
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DIE HAUTSCHICHTEN

Die Haut bedeckt beim Erwachsenen ei-
ne Flache von etwa 1,7 m? und ist damit
das groBte Korperorgan. Sie reguliert
den Warmehaushalt und ist Ausschei-
dungs- und Tastorgan in einem. Sie bie-
tet Schutz und dient als Barriere flr
Krankheitskeime. Die Haut ist grob in
Epidermis (Oberhaut), Corium (Leder-
haut) und Subcutis (Unterhaut mit Fett-
schicht) unterteilt.

Die Epidermis wird im Wesentlichen aus
drei Zellarten gebildet. Die unterste
Schicht, die der Lederhaut am nachsten
liegt, ist die Keimschicht der Oberhaut,
die Basalzellzone. Sie besteht aus einer
einzigen Lage von Basalzellen, die sich
standig teilen und im 3-Wochen-Rhyth-
mus flir den Austausch der Oberhaut sor-
gen. Diese sich teilende Basalzelle wan-
dert als Stachelzelle (Keratinozyt) nach
oben. Dabei verandert sie ihre Form,
flacht ab und ihr Zellkern |6st sich auf: Sie
wird zur Hornzelle. Alle so veranderten

Basalzellen bilden gemeinsam dann die
Hornschicht. Die dritte Zelle ist die Pig-
mentzelle (Melanozyt). Sie sitzt als groBe
Zelle in der Basalzellschicht und hat Giber
kleine Arme eine direkte Verbindung zur
Stachelzelle. Dies bildet die epidermale
Melanineinheit.

Das Corium besteht aus dichtem Binde-
gewebe und elastischen Fasern. Hier liegt
das Kapillarnetz, LymphgefaBe, Haarfolli-
kel, Nervenendigungen sowie SchweiB-,
Duft- und Talgdrlisen und eingelagerte
glatte Muskulatur. Die Lederhaut ist mit
der Oberhaut durch Papillen verzahnt. In
diese ragen PapillargefaBe, die die Rege-
lung der Korperwarme tibernehmen.

Die Subcutis besteht aus einem Binde-
gewebsgerist (Septen), das die Haut an
der Oberflache der Muskulatur fixiert.
Der freie Raum zwischen diesen Septen
ist mit Fett angeftillt. Es dient als Abpols-
terung, als Speicher, der Isolation und as-
thetischen Konturbildung.

erfolgen Kontrolluntersuchungen iiber
wenigstens fiinf Jahre.

Malignes Melanom

Das maligne Melanom tritt zuneh-
mend hdufiger auf. Dabei fallt auf,
dass die Patienten immer jiinger wer-
den: Lag vor 30 Jahren der Altersgipfel
noch im sechsten Lebensjahrzehnt, so
liegt er jetzt im vierten bis fiinften Le-
bensjahrzehnt. Manche erkranken
auch schon mit 20 Jahren. Das Maligne
Melanom kann an allen Hautstellen
vorkommen. Bei Mdnnern ist hdufig
der Rumpf, bei Frauen eher Arm und
Bein betroffen. Melanome konnen
auch im Genitalbereich, am behaarten
Kopf, unter Finger- oder Fufindgeln
wie auch an den Fufisohlen oder am
Augenhintergrund entstehen. Angebo-
rene pigmentierte Ldsionen besitzen
ein gewisses Entartungsrisiko, welches
unter anderem von deren Grofle abzu-
hdngen scheint. Wenn ganze Korper-
partien bedeckt sind, ist bereits in den
ersten Lebenswochen eines Kindes zur
Operation zu raten. Auch kleine ange-
borene Pigmentmale sollten entfernt
werden. Hierbei hdngt der Zeitpunkt
einer operativen Entfernung vor allem
von Art und Zahl der Lasionen ab. Je-
der Mensch entwickelt, vor allem in
den ersten 30 Lebensjahren, eine An-
zahl pigmentierter Ldsionen. Dies ist

per se kein Grund zur Besorgnis. In-
zwischen ist jedoch erwiesen, dass
Personen mit einer grofien Anzahl sol-
cher Lasionen ein deutlich erhohtes Ri-
siko besitzen, an einem Melanom zu
erkranken. Sind mehr als 50 pigmen-
tierte Lasionen zu zdhlen, ist es rat-
sam, einen Arzt zu konsultieren.

Je friither das maligne Melanom er-
kannt wird, desto besser ist die Hei-
lungschance. Bei spdt entdeckten
Tumoren verschlechtert sich die Prog-
nose. Entsprechende Voruntersuchun-
gen werden eingeleitet. Die chirurgi-
sche Behandlung richtet sich in ihrer
Radikalitat nach der Tumordicke und
der Tiefenausdehnung der Geschwulst.
Entscheidend sind die Fachbegriffe
Clark-Level und Breslow-Index (Invasi-
onsindex). Hdufig sind zum Defektver-
schluss plastisch-chirurgische Spezial-
Verfahren erforderlich. Um eventuell
auftretende Metastasen oder Rezidive
moglichst friih in einem behandelbaren
Stadium entdecken und behandeln zu
konnen, ist eine engmaschige Nachsor-
ge unerldsslich.

Operative Behandlung

Wurde die Diagnose Hautkrebs ge-
stellt, ist es wichtig, dass der Arzt aus-
fithrlich mit dem Betroffenen iiber den
Befund und die Prognose der Erkran-
kung spricht. Unabhangig davon, um

welche Hautkrebsart es sich handelt, gilt
das Hauptziel, den Tumor vollstdndig
zu entfernen. Die wirksamste Mafinah-
me ist die Operation, bei der das Tumor-
gewebe mit dem erforderlichen Sicher-
heitsabstand entfernt und genau
untersucht wird. Bei groffen Tumoren,
konnen sich unter Umstdnden kosmeti-
sche Probleme ergeben, da sich die Ope-
rationswunde nicht einfach verschlie-
flen ldsst. Deswegen haben sich
Fachirzte fiir Plastische und Asthetische
Chirurgie auf diesen Bereich speziali-
siert und kombinieren so Vorsorge und
Heilung mit dsthetisch-chirurgischen
Moglichkeiten. Inwieweit eine Strahlen-
behandlung erforderlich und sinnvoll
ist, hangt von der Art der Erkrankung
und vom jeweiligen Einzelfall ab.

Tumornachsorge: Eine Krebsbe-
handlung ohne Tumornachsorge ist
unvollstandig. Schliellich gilt es, ein
Wiederauftreten (Rezidiv) mdglichst
rechtzeitig zu erkennen. Zudem lassen
sich dadurch Begleit- oder Folgeer-
krankungen feststellen und behan-
deln. Des Weiteren konnen so physi-
sche, psychische und soziale Probleme
gelost werden. Die Nachsorgetermine
werden mit dem Operateur und mit
dem Hausarzt vereinbart und sind un-
bedingt einzuhalten.

Die iiberwiegende Anzahl der ent-
fernten pigmentierten Ldsionen ist
gliicklicherweise ohne bdosartigen pa-
thologischen Befund. Zwar ist es fiir
viele Menschen unertraglich, mit der
Ungewissheit und der Stigmatisierung
durch die Hautveranderungen - die sich
teils an sehr auffdlligen Lokalisationen
befinden - zu leben, dennoch schre-
cken sie davor zuriick, sich von dem
ungeliebten Anhdngsel zu trennen; die
Angst vor der Bosartigkeit und vor einer
entstellenden Narbe ist groff. Doch
durch moderne Methoden der Plasti-
schen und Asthetischen Chirurgie 14sst
sich heute bei maximaler Sicherheit ein
gutes kosmetisches Ergebnis erzielen.

Chefarzt J.H.Reus, Paracelsus MVZ Karlsruhe,
Zentrum fir Plast. Chirurgie und Asthet. Chirurgie

Sprechstunde Hautverinderungen
Montags und freitags

von 9 Uhr bis 11° Uhr

Tel. 0721 4091 7050

Fax 0721 4091 7059
www.plastischechirurgiereus.de
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