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Gesunde junge Hande

Die Hande verraten das wahre Alter. Sie sind ebenso — wenn nicht noch mehr - wie das Gesicht der Umwelt ausgesetzt.
Deshalb lassen sich Alterserscheinungen vor allem an den Handen schnell ausmachen. Welche Mdglichkeiten es gibt,
diese dsthetisch zu kaschieren, verrat Ihnen unser Experte Dr. med. J. H. Reus.

dnde - faszinierende soziale
und umfassende Werkzeuge
und wahre Meisterwerke der

Natur: 27 Knochen, 40 Muskeln, un-
zdhlige Nerven, Schweifidriisen & Co
sorgen flir Fingerfertigkeit und Finger-
spitzengefiihl. Sie zdhlen auflerdem zu
den wichtigsten Kommunikationsorga-
nen des Menschen. Anhand der indivi-
duellen Gestik und der Erscheinung
(Pflege und Verschonerung) driicken
wir Gefiihle und Lebensart aus. Doch
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was tun, wenn die Hande alt und krank
werden? Wenn sie in ihrer Funktion
oder Optik nicht mehr den Erwartun-
gen entsprechen?

jung = flllig + straff + homogen

Geht es darum, Alterserscheinungen
zu kaschieren, dann steht seit jeher das
Gesicht im Mittelpunkt der plastisch-
dsthetischen Chirurgie. Vor allem Face-
lift-Techniken kommen hier zur An-
wendung. Die Hdande wurden - im

Gegensatz zur Kosmetik, die der Hand-
pflege von jeher viel Aufmerksamkeit
entgegenbringt - bisher eher wenig be-
dacht. Dabei sind sie fast noch mehr
den Umwelteinfliissen ausgesetzt als
das Gesicht, was mit der Zeit unerbitt-
lich deutlich wird. Es zeigen sich Al-
tersflecken und Hauttumoren. Die Pig-
mentierung ist unregelmafiig, die Haut
diinnt aus, ihr fehlt das gesunde Pols-
ter, die Venen treten hervor, Knochen
und Sehnen sind deutlich zu erkennen.

Fotos: Fabrice Debatty, Fotolia, Autor



Asthetische Chirurgie
|

Die unerwiinschten Symptome der
Alterung sind sowohl das Resultat des
standigen Kontaktes mit UV-Strahlung
und chemischen Substanzen als auch
der Wirkung von Medikamenten. Bei
Frauen in den Wechseljahren sorgen
fallende Ostrogenspiegel dafiir, dass die
Haut verstarkt ausdiinnt und austrock-
net. Durch Muskelabbau sind die Rau-
me zwischen den Knochen vertieft;
dies wird besonders deutlich zwischen
Daumen und Zeigefinger.

Die Hand erscheint attraktiv und ge-
sund, wenn sie eine leichte subkutane
Fiille aufweist; Venen und Sehnen sind
abgedeckt, aber nicht vollkommen un-
sichtbar. In der bewegten Hand sind
die Sehnen bei gestreckten Fingern
sichtbarer als bei gebeugten oder bei ei-
ner ruhigen Hand. Je diinner oder ath-
letischer ein Mensch ist, umso starker
sind die Sehnen zu erkennen. Ein ge-
sundes Handriickenpolster ldsst zwar
die anatomischen Strukturen erken-
nen, weist sie aber nicht einzeln aus.
Wird Fettgewebe in den Handriicken
transplantiert, ist zu berticksichtigen,
dass eine jugendlich attraktiv erschei-
nende Hand nicht mit einer Babyhand
vergleichbar ist - der Handrticken ist
also nicht fett.

Eigenfett gezielt transplantiert

Das Hauptzielgebiet bei der Hand-
verjlingung ist der Handriicken. Es gilt,
Fiille und jugendliche Form der Hand
nachzubilden. Versuche, durch Eigen-

HANDE BRAUCHEN PFLEGE

Folgende kosmetische Dienstleis-

tungen lassen sich in das Vor- und l

Nachsorgeprogramm einer astheti-

schen Handkorrektur hervorragend

integrieren:

- professionelle Manikire

- Handpeeling

- Handmassage

- Pflege mit auf den
Hautzustand abgestimmten
Spezialprodukten

- Handgymnastik,
Handmuskeltraining

- Lymphdrainage

- Hornhautbehandlung

- Nagelaufbau
(Naturnagelverstarkung)

- Nageldesign

- Nagelwachstumskontrolle

Die professionelle
kosmetische Hand-
pflege verbessert
die Ergebnisse

des asthetisch-
chirurgischen
Eingriffs

fetttransplantationen und Hautreduk-
tionen im Handriickenbereich die Han-
de zu verjiingen, erzielten nur einen
madfiigen Erfolg. Eigenfett als Trans-
plantationsmaterial wurde schon Ende
des 19. Jahrhunderts beschrieben.
Fournier war einer der Ersten, die dar-
iiber berichteten. In den 80er-Jahren
injizierte man Eigenfett in den Handri-
cken, wobei das Fettdepot dann durch
Massage verteilt werden sollte. Die Er-
gebnisse waren nur sehr ungenau prog-
nostizierbar.

Heute lasst sich das Ergebnis durch
taktisches Platzieren der Fettdepots
deutlich optimieren. Anhand der Ana-

lyse der Handalterung entwickelte sich
ein mehrstufiges Handverjiingungs-
konzept, das die Oberflichenverbesse-
rung, den Volumenaufbau und die
Hautstraffung mit einbezieht. Sydney
Coleman trug Ende des 20. Jahrhun-
derts mit seiner speziellen Injektions-
technik zur weiteren Entwicklung
bei. Bei der Fettgewebsgewinnung ist
Know-how gefragt. Die Fettzellen sol-
len eher klein sein und nicht aus Regio-
nen wie Reiterhosen stammen. Das ge-
wonnene Material soll zu 70 Prozent
aus Fettzellen und zu 30 Prozent aus
Kollagenstrukturen bestehen. Pro Hand
werden zwischen 10 und 15 ccm Fett-
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gewebe transplantiert. Ziel der Thera-
pie ist, die Fettmenge so zu bemessen,
dass vom dufleren Erscheinungsbild
der Haut zwischen den einzelnen ana-
tomischen Strukturen ein harmoni-
scher Ubergang entsteht.

Hyaluronséaure unterspritzt

Betrachtet man die Altershand, stellt
sich die Frage, welches Therapiekon-
zept geeignet ist. Zundchst wird das
Hautkolorit inspiziert und die Hautdi-
cke, Elastizitat und das Unterhautpols-
ter werden mit dem Pinch-Test {iber-
priift. Normalerweise konnen die
Kunden nicht konkret formulieren, wa-
rum ihre Hand dlter erscheint. Alters-
flecken oder faltige Haut am Handrii-
cken zdhlen zu den ersten Griinden,
warum ein Arzt fiir plastische und &s-
thetische Chirurgie aufgesucht wird.
Um insgesamt ein gutes Ergebnis erzie-
len zu konnen, ist es ratsam, in Zusam-
menarbeit mit einer Fachkosmetikerin
die Hande zundchst einmal richtig zu
pflegen (siehe Kasten auf Seite 25).

Hyaluronsdure ist ein nattirlicher
Bestandteil der Hautgrundsubstanz.
Sie wird biotechnologisch hergestellt
und von verschiedenen Herstellern in
Fertigspritzen angeboten. Der Vorteil
liegt in einer sehr geringen Allergierate
und der einfachen Anwendung. Die
Methode ist auch an sehr oberfldchli-
chen Faltchen hervorragend anwend-
bar. Nachteilig ist, dass die Substanz re-
lativ schnell abgebaut wird. Durch die
Unterspritzung mit einer speziellen
Hyaluronsdurezubereitung lassen sich
das optische Erscheinungsbild und die
Feuchthaltekapazitat der Haut verbes-
sern, indem der natiirliche Hyaluron-
sdurespiegel angehoben wird.

Jugendliche Hand, Hautdicke ca. 1,5 mm,
negativer Pinch-Test, keine Transparenz
der Haut, Knochen, Sehnen und Venen
scheinen minimal durch, Volumen mit ge-
polsterter Form
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Download-Service

Unter www.beauty-forum.de/kosprax
finden Sie unter ,,Handpflege“ ein Beispiel
einer Anti-Aging-Behandlung fur reife Han-
de. Einfach die gewiinschten Infos ankli-
cken und downloaden!

Die Haut erneuern

Eine weitere Moglichkeit besteht da-
rin, Unebenheiten auf der Haut abzufla-
chen und an das normale Hautniveau
anzugleichen. Gleichzeitig werden Pig-
mentablagerungen oberfldchlich ent-
fernt. Folgende Techniken stehen zur
Verfligung:

- Mikrodermabrasion,

- Dermabrasion,

- mechanisches Peeling,
- chemisches Peeling,

- Ultraschall,

- Radiofrequenzablation,
- Laserablation.

Die oberen Hautschichten regenerie-
ren sich im Heilungsverlauf, das Haut-
bild verbessert sich - bei vergleichs-
weise kurzen Ausfallzeiten - und die
neue Haut erscheint zart und glatt.
Doch Vorsicht: Trotz erzielter Erfolge ist
das ,,Skin-Resurfacing“ an der Haut des
Handriickens mit duflerster Vorsicht
durchzufiihren, da Pigmentverschie-
bungen daraus resultieren konnen.

Kombination liegt im Trend

Aktuelle Entwicklungen tendieren
zur Kombination einer subkutanen und
intrafaszialen Transplantationstechnik
mit einem lateralen Handlift - also einer
Hautreduktion im Handriickenbereich.
Unabhdngig davon, fiir welches Kon-

Alte Hand, Hautdlicke ca. 0,75 mm, positiver
Pinch-Test, Transparenz der Haut, Sehnen,
Venen und Knochen scheinen verstarkt
durch, knochiges Erscheinungsbild

ERFOLGREICH
DURCH WISSEN

Asthetisch-Plastische Chirurgie -
Kosmetikerinnen und Asthetisch-Plas-
tische Chirurgen streben immer
h&ufiger Kooperationen an. Fir alle,
die sich diesbeziglich weiterbilden
wollen, hat die BEAUTY FORUM
AKADEMIE folgende Veranstaltungen
im Programm:

Asthetisch-Plastische Chirurgie -
Seminar

Prof. Dr. med. A. K. Hofmann stellt die
wichtigsten Methoden und Behand-
lungstechniken der Asthetisch-Plasti-
schen Chirurgie dar und erlautert die
spezifische kosmetische Vor- und
Nachsorge.

Das néchste Seminar findet am
29.06.2007 in Karlsruhe statt.

Thema des BEAUTY FORUM Club
Abend am 05.06.2007 ist die Vor-
und Nachbehandlung bei der
Fettabsaugung. Fiir Abonnenten der
Health and Beauty Fachzeitschriften
ist die Teilnahme kostenlos. Chefarzt
Dr. med. J. H. Reus nimmt die
wichtigsten Technologien kritisch
unter die Lupe und zeigt die Schnitt-
stellen einer qualifizierten Zusammen-
arbeit auf. Mehr Informationen unter
www.beauty-forum.com

zept man sich entscheidet, ist es grund-
sdtzlich notwendig, die Patienten da-
rauf aufmerksam zu machen, dass die
Hande sich verdicken. Dies kann auch
zur Folge haben, dass Ringe, die vor
dem Eingriff gepasst haben, nicht mehr
getragen werden konnen. Unmittelbar
nach der Operation wird ein Spezialver-
band angelegt, so dass die Patienten in
den ersten Tagen keine Faust bilden
konnen. Wahrend der ersten Woche
sollen nur leichte Handbewegungen
ausgefiihrt und nicht der komplette Be-
wegungsspielraum ausgentitzt werden.
Des Weiteren ist ein Hdndedruck fiir
drei Wochen zu vermeiden; dieser kann
beispielsweise auf dem Handriicken ei-
nen Daumenabdruck hinterlassen. Die
Schwellung kann bis zu drei Wochen
andauern. Die Haut ist fiir vier bis fiinf
Wochen durch Himatome gefarbt.

Chefarzt Dr. med. J H. Reus, Zentrum fiir Plastische
Chirurgie und Asthetische Chirurgie, Paracelsus
MVZ Karlsruhe, www.plastischechirurgiereus.de
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