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Bauchdeckenstraffung

Straff statt schlaff

Glatter Bauch, schlanke Taille - das sind die wesentlichen Akzente einer attraktiven
Korpermitte. Bisher war eine Bauchdeckenstraffung (Abdominoplastik) eher unpopular.
Doch die Entwicklung schonender Operationstechniken und Narkosen macht diese
Methode fur viele zunehmend interessanter.
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or allem Frauen nach Gebur-
ten oder Patienten nach deut-
licher Gewichtsreduktion sind

mit ihrem erschlafften Bauch und der
hangenden Haut unzufrieden. Wegen
der starken, langer andauernden Deh-
nung der Bauchwand - Haut und Un-
terhautgewebe - erlahmen Muskulatur
und Bindegewebe. Da helfen auch ein
intensives Training oder kosmetische
Mafinahmen nur begrenzt - die Ausei-
nanderweichung der geraden Bauch-
muskeln bleibt bestehen (sog. Rek-
tusdiastase). Oftmals sind wichtige
Hauthaltestrukturen im Gewebe und in
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der Haut gerissen wie beispielsweise
bei Dehnungsstreifen (Striae).

Die Abdominoplastik: Liebevoll
nennen die Amerikaner diesen Eingriff
,Tummy Tuck®“ Darunter sind viele
Techniken zusammengefasst, die auf ei-
ne lange Geschichte zurtickgehen. 1890
verdffentlichten die Arzte Demars und
Marx eine abdominelle Fettschiirzen-
entfernung. Die ersten dsthetischen In-
dikationen zur Bauchdeckenstraffung
wurden in Deutschland 1909 durch
Weinhold und 1910 durch den Amerika-
ner Kelly gestellt. Gonzalez Ulloa be-
schrieb 1960 eine Technik mit dem Na-

men ,,Belt Lipektomy*. 1967 veroffent-
lichte Pitanguy seine Technik, die bis
heute richtungweisend ist. Durch stete
technische Modifikationen wurde bis
heute eine sehr zuverldssige Grund-
technik entwickelt. Das dsthetische Er-
gebnis wurde optimiert und Komplika-
tionen minimiert - vorausgesetzt, das
Verfahren wird von einem getibten Chi-
rurgen durchgefiihrt. Durch die Kombi-
nation mit einer Fettabsaugung hat man
iiberdies die Moglichkeit, der Methode
den Feinschliff zu geben. Im Speziellen
beinhaltet der Begriff ,Abdominoplas-
tik“ kleine Korrekturen bis hin zum
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kombinierten Grofieingriff. Nicht zu-
letzt gilt es als technisch elegant und er-
forderlich, groflere Rekonstruktionen
der vorderen Bauchwand mit einer Fett-
schiirzenresektion bzw. Abdominoplas-
tik zu kombinieren.

Als optimal hat sich in der moder-
nen Asthetischen Medizin die Zusam-
menarbeit mit kosmetischem Fachper-
sonal erwiesen. Dieses bereitet die
Haut mittels kosmetischer Ganzkorper-
behandlungen auf den Eingriff optimal
vor und sorgt iiberdies fiir eine kompe-
tente Nachbehandlung.

Den Korper formen

Indikation: Die Plastische und As-
thetische Chirurgie der Bauch- und
Rumpfregion betreibt Korperformung.
Dies hat in den meisten Fallen astheti-
sche Griinde. Grob gesagt zahlen alle
Dehnungsphanomene der Bauchregion
- also auch die Schwangerschaft - zu
den Ursachen der Erschlaffung von
Bauchwand und Bauchdecke. Durch die
Zunahme der krankhaften Fettleibigkeit
(Adipositas) bestehen allerdings mehr
und mehr Indikationen zu Straffungs-
operationen auf rekonstruktiver Basis.
Oft liegen verschiedene Problematiken
der Haut wie z.B. Intertrigo (Wundsein),
Erschlaffung, Dehnungsstreifen (Striae)
oder Narbenbeschwerden vor. In Aus-
nahmefallen von extremer Adipositas
ldsst sich die Pflegbarkeit (bei Intertrigo
und Entziindungen) sowie die Beweg-
lichkeit verbessern, wenn man die Fett-
schiirze chirurgisch entfernt; hier stellt
die Asthetische Chirurgie sozusagen
den kurativen Ansatz der Adipositas-
chirurgie dar.

Ziel der Mafinahme ist es, Bauch-
wand und -decke zu straffen und die
gewiinschte Korpersilhouette zu schaf-
fen. Hierbei sollten sich moglichst we-
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60-jahrige Patientin nach 2 Schwangerschaften und 30 kg Gewichtsreduktion mit
Rektusdiastase und Fettschiirze vor und nach der Operation

nig sichtbare Narben ausbilden. Unver-
meidliche Narben - im Nabelbereich
und iiber die gesamte Breite des Unter-
bauches - werden in der Regel ver-
steckt positioniert. Hierbei wird den
personlichen Vorlieben hinsichtlich
Dessous und Bademode Rechnung ge-
tragen. Aufierdem soll der Nabel schon
aussehen und an der richtigen Stelle
sitzen. Die schwierigste Anforderung
an das dsthetische Ergebnis ist die indi-

viduell angepasste Konturierung be-
sonders im Bereich der Taille und der
Lenden. Bei Frauen mit Bauchwandin-
stabilitdt (Rektusdiastase), insbesonde-
re nach einer Schwangerschaft, ist die
stabilisierende Rekonstruktion der vor-
deren Bauchwand - indem man die
beiden senkrechten Bauchdeckenmus-
keln vereinigt - nicht nur aus dstheti-
schen, sondern auch aus gesundheitli-
chen Griinden eine gute Investition.

Methoden im Uberblick

Technik

Bauchliposuktion
Miniabdominoplastik
Standardabdominoplastik
Fettschirzenresektion
Abdominoplastik + Liposculpturing
Ganzkorperstraffung — Bodylift

Alter Hautelastizitat Rektusdiastase Fettschurze
jung gut keine keine
jung gut mit und ohne gering
jedes jede mit und ohne mittel bis stark
jedes schlecht mit und ohne stark
jedes maBig mit und ohne maBig
<60 schlecht mit und ohne multipel
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25+éhrige Patientin nach 2 Schwangerschaften mit Nabelhernie und Rektusdiastase

Kontraindikationen: Der Patient
hdlt an iberhdhten Erwartungen fest,
Essverhaltensstorungen,  Diabetes
mellitus, Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, Lungenfunktionsstdrung, Blutge-
rinnungsstorungen, Blutungsneigung,
Darmentleerungsstorungen, Infektio-
nen. Da Intertrigo und Diabetes melli-
tus typische Begleiterkrankungen der
morbiden Adipositas sind, ist der Ein-
griff im Einzelfall trotz relativer Kont-
raindikation zu tiberlegen.

Immer realistisch bleiben

Risiken: Bei gutem Handling durch
den Operateur, fachgerechter Ausfiih-
rung, optimaler Vorbereitung und kon-

AUF EINEN BLICK

Narkose: Vollnarkose

Dauer des Eingriffs: 1,5 bis 3,0 Std.
Klinikaufenthalt: 4 bis 7 Tage
Risiken: Nachblutung, Bluterglsse,
Serome, Schwellungen, Schmerzen,
Wundinfektion, Wundheilungsstérun-
gen, Thrombose, Embolie
Kontraindikationen: Psyche, Diabe-
tes mellitus, Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Lungenfunktionsstérungen,
Blutgerinnungsstérungen, Blutungs-
neigung, Infektion, Darmentleerungs-
stérungen

Kosten: ca. 5.800 bis 7.300 Euro
Nach der Operation: 2-3 Wochen
Genesung einplanen, 8-12 Wochen
Kompressionsmieder obligat, mind.
6 Wochen Sonne, Sauna, Solarium,
Sport und Sitzen meiden, Rauchen
bis zur vollsténdigen Wundheilung
einstellen
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sequenter Mitarbeit des Patienten sind

Komplikationen selten. Typische Kom-

plikationen sind:

- Schwellungen,

- Serom (Fliissigkeitsansammlung),

- Nachblutungen,

- Hamatome,

- Wundheilungsstorung,

- Infektion,

- Gewebeuntergang,

- Thrombose,

- Embolie,

- Narbenbildung,

- Asymmetrie,

- Unzufriedenheit mit dem d&stheti-
schen Ergebnis.

Der Operateur muss durch eine um-
fassende Aufkldrung sicherstellen, dass
die Patienten den geplanten Eingriff
und seine Risiken verstanden haben.
Am Ende eines solchen Gesprdchs
steht die Einverstandniserklarung. Hier
werden Erwartungshorizont und die
angesprochenen bzw. moglichen Kom-
plikationen dokumentiert. Des Weite-
ren wird festgelegt, dass Letztere in Ri-
sikogemeinschaft getragen werden.

Erwartungshorizont: Nach Befra-
gung und Untersuchung berdt der er-
fahrene und versierte Facharzt fiir Plas-
tische und Asthetische Chirurgie den
Patienten in Sachen Operationstechni-
ken und legt dar, welche individuell die
richtige ist. Zudem erklart er bei Kom-
binationsverfahren die Zusammenhan-
ge und legt die Vor- und Nachteile der
Methode dar. So profitiert der Patient
vom Erfahrungsschatz des Operateurs.
Eventuell bestehende Missverstandnis-
se sind sofort auszuraumen und zu kla-

ren. Grundsatzlich gilt: Die Erwartun-
gen an das Verfahren miissen sich im
Rahmen des Machbaren bewegen!

Ergebnisoptimierung: Eine dstheti-
sche Korrektur ist ein geplanter Ein-
griff. Die Patienten konnen sich also
gezielt darauf vorbereiten und selbst
am Ergebnis mitwirken: So sollten sie
dafiir sorgen, dass sie in einer guten ge-
sundheitlichen Verfassung sind. Hierzu
gehort es z.B., dass ab dem 10. prdope-
rativen Tag bis zur gesicherten Wund-
heilung auf Nikotin und Alkohol ver-
zichtet wird. Das Korpergewicht sollte
auf dem Niveau des Wunschgewichtes
sein; doch Vorsicht bei Hungerkuren!
Mangelerscheinungen konnen die
Wundheilung erheblich beeintrachti-
gen. Des Weiteren ist die Haut kosme-
tisch vorzubereiten.

Ob und welche Medikamente einge-
nommen werden konnen bzw. abzuset-
zen sind, ist mit dem Operateur abzu-
stimmen. Ab dem ersten postoperativen
Verbandswechsel wird ein gut sitzendes
Kompressionsmieder fiir mindestens
8-12 Wochen getragen. Dieses wird be-
reits vor dem Eingriff im Sanitdtshaus
ausgesucht.

Sauna, Sonne, Solarium, Sport und
Sitzen sind fiir mindestens sechs Wo-
chen zu meiden. Es ist ratsam, nach der
Entlassung aus der Klinik sieben bis
zehn freie Tage einzuplanen. Abge-
stimmt mit dem Operateur konnen dann
eine erweiterte Nachbehandlung wie
z.B. Narbenprophylaxe und kosmetisch
unterstiitzende Mafinahmen erfolgen.

Korrekturoperationen: Diese sind
grundsatzlich vor operativen Eingrif-
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25-jahrige Patientin nach Taillierung (Bild links), Nabelkorrektur (Bild Mitte) und Silhouettenbildung (Bild rechts)

fen, insbesondere aber bei plastisch-as-
thetischen Eingriffen, mit den Patien-
ten zu erdrtern. Zwar lassen sich gute
Ergebnisse ohne Korrekturen erzielen,
kleinere Narbenkorrekturen oder Fett-
polsterglattungen in ortlicher Betdu-
bung sind allerdings an der Tagesord-
nung, will man dem Ergebnis den
Feinschliff geben. Sind die Patienten
darauf eingestellt, ist eine Nachopera-
tion i.d.R. nach 3-6 Monaten sogar ge-
wiinscht.

Es muss individuell passen

Techniken: Abhdngig vom Schwe-
regrad konnen eine Liposuktion (Fett-
absaugung), eine Miniabdominoplas-
tik, eine Fettschiirzenresektion oder
eine komplette Abdominoplastik mit
Rektusdiastasenstraffung und Nabel-
neuimplantation ggf. in Kombination
mit Liposculpturing in Frage kommen.
Eine Kombination mit anderen Straf-
fungsoperationen ist beim Bodylift
nach Lockwood moglich. Hierbei han-
delt es sich um eine Ganzkdrperstraf-
fung, wobei Bauch, Hiifte, Riicken, Ge-
sdff, Oberschenkel und Genitale in
einer Operation involviert sind. Diese
Technik wird gesondert in einer spdte-
ren Ausgabe thematisiert.

Tricks und Kniffe: Worauf der erfah-
rene Facharzt fiir Plastische Chirurgie
und Asthetische Chirurgie achtet, sind
- wie oftmals - die Kleinigkeiten. Viele
Einzelschritte machen ein gelungenes
Ganzes. Aus meiner Sicht ist es in aller-
erster Linie wichtig, den Patienten so zu
beraten, dass das, was geplant wird,
zum Patienten passt, technisch moglich

ist und dann wie besprochen auch ein-

trifft. Die Zufriedenheit aller Beteiligten

hangt dabei von folgenden Faktoren ab:

- optimale korperliche und psychische
Vorbereitung durch den Patienten
selbst,

- gute Planung und Anzeichnung von
Schnittfiihrung und Narbe,

- gewebeschonender Umgang wah-
rend der Operation,

- Ausgleichen von Ubergingen durch
spezielle Schnitttechniken,

- Glatten von Fettpolsterchen und Be-
arbeitung von Konturdetails,

- Nahttechnik & Material,

- Verbandstechnik, Nachsorge, Kom-
pressionsmieder,

- schonende Narkose sowie effiziente
Schmerzbehandlung,

- Mitarbeit des Patienten,

- Erfahrung des Behandlers,

- kosmetische Vor- und Nachsorge.

Nabelhernie

Kosten: Da es sich bei der Abdomi-
noplastik i.d.R. um einen dsthetischen
Eingriff handelt, wird die Operation
von den gesetzlichen und privaten
Krankenkassen nicht bezahlt. Ausnah-
men stellen die medizinisch indizierten
Fettschiirzenresektionen bei schlechter
Hautqualitdt und Intertrigo dar, bei de-
nen ein echter Krankheitswert vorliegt.
Bei massiven Erschlaffungsphdnome-
nen iiberpriifen die Kostentrager fallab-
hdngig Einzelfallantrdge zur Kosten-
erstattung von Straffungsoperationen,
auch wenn typische Entziindungs-
zeichen der Haut noch nicht vorliegen.

Chefarzt J.H. Reus, Arztlicher Leiter, Facharzt fiir
Plastische Chirurgie und Asthetische Chirurgie,
Paracelsus MVZ Karlsruhe, Zentrum f(ir
plastische Chirurgie und Asthetische Chirurgie,
www.plastischechirurgiereus.de

nach Nabelkorrektur
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